ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

[bookmark: _GoBack]Модуль включает дисциплины «Прикладная физическая культура» и «Физическая культура и спорт». «Прикладная физическая культура» представляет собой практический курс, направленный на обеспечение профессионально-прикладной физической подготовленности обучающихся и уровня физической подготовленности для выполнения ими соответствующих нормативов. Дисциплина «Физическая культура» ориентирована на овладение теоретическими основами одноименной сферы деятельности и технологиями проектирования индивидуальной прикладной физической культуры
