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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
Перечень сведений Учетные данные 

Модуль 

Физическая культура и спорт 

Код модуля по учебному плану 

М.1.8 
Образовательная программа 
Строительство 
Информационные системы и технологии 
Прикладная информатика 
Теплоэнергетика и теплотехника 
Электроэнергетика и электротехника 
Технологические машины и оборудование 
Конструкторско-технологическое обеспечение 

машиностроительных производств 
Мехатроника и робототехника 
Химическая технология 
Металлургия 
Экономика 
Боеприпасы и взрыватели 
Транспортные средства специального 

назначения 

Код ОП 
Строительство 08.03.01/33.05 

Информационные системы и технологии 

09.03.02/33.15 
Прикладная информатика 09.03.03/33.05 
Теплоэнергетика и теплотехника 13.03.01/33.05 
Электроэнергетика и электротехника 

13.03.02/33.05 
Технологические машины и оборудование 

15.03.02/33.01 
Конструкторско-технологическое обеспечение 

машиностроительных производств 15.03.05/33.01 
Мехатроника и робототехника 15.03.06/33.01 
Химическая технология 18.03.0/33.01 

Металлургия 22.03.02/33.01 

Экономика 38.03.01/33.01 
Боеприпасы и взрыватели 17.05.01/33.01 

Транспортные средства специального назначения 

23.05.02/33.01 
Направление подготовки 
Строительство 
Информационные системы и технологии 
Прикладная информатика 
Теплоэнергетика и теплотехника 
Электроэнергетика и электротехника 
Технологические машины и оборудование 
Конструкторско-технологическое обеспечение 

машиностроительных производств 
Мехатроника и робототехника 
Химическая технология 
Металлургия 
Экономика 
Боеприпасы и взрыватели 
Транспортные средства специального 

назначения 

Код направления и уровня подготовки  
08.03.01 Строительство 
09.03.02 Информационные системы и 

технологии 
09.03.03 Прикладная информатика 
13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника 
13.03.02 Электроэнергетика и 

электротехника 
15.03.02 Технологические машины и 

оборудование 
15.03.05 Конструкторско-технологическое 

обеспечение машиностроительных производств 
15.03.06 Мехатроника и робототехника 
18.03.01 Химическая технология 
22.03.02 Металлургия 
38.03.01 Экономика 
17.05.01 Боеприпасы и взрыватели 
23.05.02 Транспортные средства специального 

назначения 

 

 

 

Нижний Тагил 

2023 
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Оценочные материалы по модулю составлены автором(ами): 

№ п/п 
Фамилия Имя 

Отчество 

Ученая 

степень, ученое 

звание 

Должность Подразделение 

1 Махлунова 

Наталья 

Александровна 

нет Старший 

преподаватель 

Департамент 

Гуманитарного и 

социально-

экономического 

образования 

 

 

Руководитель модуля    «согласовано                            Н.А. Махлунова 
                                                                                     в электронном виде» 
 

Оценочные средства рассмотрены и одобрены на заседании департамента гуманитарного 

и социально-экономического образования 

 

 

Директор ДГСЭО                                           «согласовано                             С.В. Докучаев 
                                                                                        в электронном виде» 
 

 

 

Согласовано: 

Зам. начальника ОООД                                   «согласовано                               Л.Ю. Лунькова 
                                                                                       в электронном виде» 
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Раздел 1.  СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО МОДУЛЮ 

Физическая культура и спорт 

 

№ 

п/п 

Перечень дисциплин модуля в последовательности 

их освоения  

Объем дисциплин 

модуля и всего 

модуля в зачетных 

единицах  

Форма итоговой 

промежуточной аттестации 

по дисциплинам модуля и в 

целом по модулю 

1. Прикладная физическая культура 9 Зачет 

2. Физическая культура 2 Зачет 

ИТОГО по модулю: 11 
 

 

Раздел 2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО МОДУЛЮ 

Не предусмотрено 

 

2.1. Проект по модулю 

Не предусмотрено 

 

2.2. Интегрированный экзамен по модулю 

Не предусмотрено 

 

Раздел 3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 1 
Прикладная физическая культура 

 

1. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.   Объем дисциплины в 

зачетных единицах 

 9 

2.   Виды аудиторных 

занятий 

Лекции 

Практические занятия 

3.   Промежуточная 

аттестация 

Зачет 

4.   Текущая аттестация     

  Текущая аттестация  Контрольная работа   

  Домашняя работа   

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (ИНДИКАТОРЫ) ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

 

Индикатор – это признак / сигнал/ маркер, который показывает, на каком уровне 

обучающийся должен освоить результаты обучения и их предъявление должно 

подтвердить факт освоения предметного содержания данной дисциплины, указанного в 

РПМ-РПД.  

Индикаторы должны учитываться при выборе и составлении заданий контрольно-

оценочных мероприятий (оценочных средств) текущей и промежуточной аттестации 
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Контрольно-оценочные мероприятия по каждой дисциплине модуля, проводимые в 

аудитории, так и контролируемая внеаудиторная работа студентов в рамках текущей и 

промежуточной аттестации, должны включать задания, обеспечивающие 

последовательное поэтапное освоение содержательных элементов компетенций, 

формируемых дисциплинами модуля.  

 

 

Код и наименование 

компетенций, 

формируемые с 

участием 

дисциплины 

Планируемые результаты 

обучения (индикаторы) 

Контрольно-оценочные 

средства для оценивания 

достижения результата 

обучения по дисциплине 

1 2 3 

УК-7 - Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  

Знать основные принципы общей, 

специальной и  прикладной 

физической подготовки в системе 

физического воспитания 

 Уметь: 

- оценивать функциональное 

состояние организма в период 

занятий физической культурой и 

спортом; 

-  использовать различные 

физические упражнения как 

средства формирования личной 

системы прикладной физической 

культуры; 

 -    определять должный уровень 

физической подготовленности, 

необходимый для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Владеть: 

-  различными современными 

понятиями, категориями, 

системами в области физической 

культуры и спорта 

 - современными технологиями 

проектирования здорового образа 

жизнедеятельности с учетом 

психофизиологических 

характеристик избранной 

трудовой деятельности 

Лекции: 
Основы прикладной физической 

культуры 

Базовая прикладная физическая 

культура (ПФК) 

Углубленное изучение средств 

ПФК 

Формирование 

профессионально-прикладной 

физической культуры (ППФК) 

личности 

Совершенствование ППФК 

личности 

Практические занятия 

Зачет 
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 - современными технологиями 

достижения оптимального уровня 

физической подготовленности. 

 

3. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В 

РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

 

3.1. Процедуры текущей и промежуточной аттестации по дисциплине  

1. Текущая аттестация на лекциях Сроки – семестр, 

учебная неделя 

Контрольная работа Не предусмотрено 

2. Текущая аттестация на практических/семинарских 

занятиях  

Сроки – семестр, 

учебная неделя 

Домашняя работа Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям – нет  

 

3.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта 

 Не предусмотрено 

 
*В случае проведения промежуточной аттестации по дисциплине (экзамена, зачета) методом тестирования 

используются официально утвержденные ресурсы: АПИМ УрФУ, СКУД УрФУ, имеющие статус ЭОР 

УрФУ; ФЭПО (www.фэпо.рф); Интернет-тренажеры (www.i-exam.ru). 

 

 

4. КРИТЕРИИ И УРОВНИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ  

  

4.1. Применяются утвержденные критерии (признаки) оценивания достижений 

студентов по дисциплине модуля в рамках контрольно-оценочных мероприятий на 

соответствие указанным результатам обучения (индикаторам).  
 

 

Критерии оценивания учебных достижений обучающихся  
 

Результаты 

обучения 

Критерии оценивания учебных достижений, обучающихся на 

соответствие результатам обучения/индикаторам 

Знания  Студент демонстрирует знания и понимание в области изучения на 

уровне указанных индикаторов и необходимые для продолжения 

обучения и/или выполнения трудовых функций и действий, связанных с 

профессиональной деятельностью. 

Умения Студент может применять свои знания и понимание в контекстах, 

представленных в оценочных заданиях, демонстрирует освоение 

умений на уровне указанных индикаторов и необходимых для 

продолжения обучения и/или выполнения трудовых функций и 

действий, связанных с профессиональной деятельностью. 

Опыт /владение  Студент демонстрирует опыт в области изучения на уровне указанных 

индикаторов. 

Другие результаты Студент демонстрирует ответственность в освоении результатов 

обучения на уровне запланированных индикаторов. 

Студент способен выносить суждения, делать оценки и формулировать 

выводы в области изучения. 

Студент может сообщать преподавателю и коллегам своего уровня 

собственное понимание и умения в области изучения. 

http://www.i-exam.ru/
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4.2. Для оценивания уровня выполнения критериев (уровня достижений 

обучающихся при проведении контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 

модуля) используется универсальная шкала. 

 

Шкала оценивания достижения результатов обучения (индикаторов) по уровням 

 

Характеристика уровней достижения результатов обучения (индикаторов) 

№ 

п/п 

Содержание уровня выполнения 

критерия оценивания 

результатов обучения 

(выполненное оценочное 

задание) 

Шкала оценивания  

Традиционная характеристика 

уровня 

Качественная 

характеристика 

уровня 

1. Результаты обучения 

(индикаторы) достигнуты в 

полном объеме, замечаний нет 

Отлично  

 

Зачтено Высокий (В) 

2.  Результаты обучения 

(индикаторы) в целом достигнуты, 

имеются замечания, которые не 

требуют обязательного устранения 

Хорошо  

 

Средний (С) 

3. Результаты обучения 

(индикаторы) достигнуты не в 

полной мере, есть замечания 

Удовлетворительно  

 

Пороговый (П) 

 

4. Освоение результатов обучения не 

соответствует индикаторам, 

имеются существенные ошибки и 

замечания, требуется доработка 

Неудовлетворительно  

 

Не 

зачтено 

Недостаточный 

(Н) 

5. Результат обучения не достигнут, 

задание не выполнено  

Недостаточно свидетельств для 

оценивания 

Нет результата 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ 

 

Задания по контрольно-оценочным мероприятиям в рамках текущей и 

промежуточной аттестации должны обеспечивать освоение и достижение результатов 

обучения (индикаторов) и предметного содержания дисциплины на соответствующем 

уровне. 

 

5.1. Описание аудиторных контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 

модуля 

 

Лекции 

 

Самостоятельное изучение теоретического материала по темам/разделам лекций в 

соответствии с содержанием дисциплины, указанным в РПМ/РПД. 

 

Практические занятия 
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Номер 

занятия 
Примерный перечень тем практических занятий 

1 Основы прикладной физической культуры 

2 Базовая прикладная физическая культура (ПФК) 

3 Углубленное изучение средств ПФК 

4 
Формирование профессионально-прикладной физической культуры (ППФК) 

личности 

5 Совершенствование ППФК личности 

6 Тестирование ОФП, СФП и ППФП 

 

Лабораторные работы 

Не предусмотрено 

 

5.2. Описание контрольно-оценочных мероприятий и средств текущего 

контроля по дисциплине модуля 

 

Курсовая работа  

Не предусмотрено 

 

Контрольная работа 
Не предусмотрено 

 

Домашняя работа  
Не предусмотрено 

 

5.3. Описание контрольно-оценочных мероприятий промежуточного контроля 

по дисциплине  

 

Зачет выставляется по результатам практических занятий. 

 

5.4. Содержание контрольно-оценочных мероприятий по направлениям 

воспитательной деятельности по дисциплине 

 

Система компетенций как результат учебно-воспитательного процесса интегрирует 

результаты обучения, включающие как традиционные знания, так и разного рода 

коммуникативные, креативные, методологические, мировоззренческие и др. знания и 

умения, включая качества личности. Такой подход предполагает, что оценочные 

материалы, разработанные для рабочей программы дисциплины, не требуют определения 

специальных инструментов для оценки результата воспитательного процесса.  

 

Направление 

воспитательной 

деятельности 

Вид воспитательной 

деятельности 

Технология 

воспитательной 

деятельности 

Компетенция 
Результаты 

обучения 

Контрольно-

оценочные 

мероприятия 

Профессиональное 

воспитание 

Учебно-

исследовательская, 

научно-

исследовательская 

целенаправленная 

работа с 

информацией для 

использования в 

Технология 

самостоятельной 

работы 

 

УК-7 Знать основные 

принципы общей, 

специальной и  
прикладной 

физической 

подготовки в 
системе 

физического 

воспитания 
 Уметь: 

Домашняя 

работа 

Практические 

занятия 
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Раздел 3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 2 
Физическая культура 

 

1. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.   Объем дисциплины в 

зачетных единицах 

 2 

2.   Виды аудиторных 

занятий 

Лекции 

Практические занятия 

3.   Промежуточная 

аттестация 

Зачет 

4.   Текущая аттестация     

практических целях - оценивать 

функциональное 

состояние 
организма в период 

занятий физической 

культурой и 
спортом; 

-  использовать 

различные 
физические 

упражнения как 

средства 
формирования 

личной системы 

прикладной 
физической 

культуры; 

 -    определять 
должный уровень 

физической 

подготовленности, 
необходимый для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 
деятельности  

Владеть: 

-  различными 
современными 

понятиями, 

категориями, 
системами в 

области физической 

культуры и спорта 
 - современными 

технологиями 

проектирования 
здорового образа 

жизнедеятельности 

с учетом 
психофизиологическ

их характеристик 

избранной трудовой 
деятельности 

 - современными 

технологиями 
достижения 

оптимального 

уровня физической 
подготовленности. 
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  Текущая аттестация  Контрольная работа   

  Домашняя работа   

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (ИНДИКАТОРЫ) ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

 

Индикатор – это признак / сигнал/ маркер, который показывает, на каком уровне 

обучающийся должен освоить результаты обучения и их предъявление должно 

подтвердить факт освоения предметного содержания данной дисциплины, указанного в 

РПМ-РПД.  

Индикаторы должны учитываться при выборе и составлении заданий контрольно-

оценочных мероприятий (оценочных средств) текущей и промежуточной аттестации 

Контрольно-оценочные мероприятия по каждой дисциплине модуля, проводимые в 

аудитории, так и контролируемая внеаудиторная работа студентов в рамках текущей и 

промежуточной аттестации, должны включать задания, обеспечивающие 

последовательное поэтапное освоение содержательных элементов компетенций, 

формируемых дисциплинами модуля.  

 

 

Код и наименование 

компетенций, 

формируемые с 

участием 

дисциплины 

Планируемые результаты 

обучения (индикаторы) 

Контрольно-оценочные 

средства для оценивания 

достижения результата 

обучения по дисциплине 

1 2 3 

УК-7 - Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

- ключевые аспекты здорового 

образа жизни и оптимального 

режима профессиональной 

деятельности; 

-методы оценивания 

функционального состояния 

организма и уровня физической 

подготовленности; 

Уметь анализировать 

функциональное состояние 

организма и использовать 

средства физической культуры и 

спорта для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

Владеть методами поддержания 

должного уровня физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности. 

Лекции: 
Основы здорового образа 

жизни. Здоровье как фактор 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

Физическая подготовленность, 

как основной критерий 

работоспособности человека 

Методы оценивания 

функционального состояния 

организма и уровня физической 

подготовленности 

Методические основы 

самостоятельных занятий 

оздоровительной физической 

культурой 

Методы поддержания 

должного уровня физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 
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Практические занятия 

Зачет 

 

3. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

В РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

 

3.1. Процедуры текущей и промежуточной аттестации по дисциплине  

1. Текущая аттестация на лекциях Сроки – семестр, 

учебная неделя 

Контрольная работа Не предусмотрено 

2. Текущая аттестация на практических/семинарских 

занятиях  

Сроки – семестр, 

учебная неделя 

Домашняя работа Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям – нет  

 

3.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта 

 Не предусмотрено 

 
*В случае проведения промежуточной аттестации по дисциплине (экзамена, зачета) методом тестирования 

используются официально утвержденные ресурсы: АПИМ УрФУ, СКУД УрФУ, имеющие статус ЭОР 

УрФУ; ФЭПО (www.фэпо.рф); Интернет-тренажеры (www.i-exam.ru). 

 

 

4. КРИТЕРИИ И УРОВНИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ  

  

4.1.Применяются утвержденные критерии (признаки) оценивания достижений 

студентов по дисциплине модуля в рамках контрольно-оценочных мероприятий на 

соответствие указанным результатам обучения (индикаторам).  
 

 

Критерии оценивания учебных достижений обучающихся  
 

Результаты 

обучения 

Критерии оценивания учебных достижений, обучающихся на 

соответствие результатам обучения/индикаторам 

Знания  Студент демонстрирует знания и понимание в области изучения на 

уровне указанных индикаторов и необходимые для продолжения 

обучения и/или выполнения трудовых функций и действий, связанных с 

профессиональной деятельностью. 

Умения Студент может применять свои знания и понимание в контекстах, 

представленных в оценочных заданиях, демонстрирует освоение 

умений на уровне указанных индикаторов и необходимых для 

продолжения обучения и/или выполнения трудовых функций и 

действий, связанных с профессиональной деятельностью. 

Опыт /владение  Студент демонстрирует опыт в области изучения на уровне указанных 

индикаторов. 

Другие результаты Студент демонстрирует ответственность в освоении результатов 

обучения на уровне запланированных индикаторов. 

Студент способен выносить суждения, делать оценки и формулировать 

выводы в области изучения. 

Студент может сообщать преподавателю и коллегам своего уровня 

собственное понимание и умения в области изучения. 

 

http://www.i-exam.ru/
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4.2.Для оценивания уровня выполнения критериев (уровня достижений обучающихся 

при проведении контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине модуля) 

используется универсальная шкала. 

 

Шкала оценивания достижения результатов обучения (индикаторов) по уровням 

 

Характеристика уровней достижения результатов обучения (индикаторов) 

№ 

п/п 

Содержание уровня выполнения 

критерия оценивания 

результатов обучения 

(выполненное оценочное 

задание) 

Шкала оценивания  

Традиционная характеристика 

уровня 

Качественная 

характеристика 

уровня 

1. Результаты обучения 

(индикаторы) достигнуты в 

полном объеме, замечаний нет 

Отлично  

 

Зачтено Высокий (В) 

2.  Результаты обучения 

(индикаторы) в целом достигнуты, 

имеются замечания, которые не 

требуют обязательного устранения 

Хорошо  

 

Средний (С) 

3. Результаты обучения 

(индикаторы) достигнуты не в 

полной мере, есть замечания 

Удовлетворительно  

 

Пороговый (П) 

 

4. Освоение результатов обучения не 

соответствует индикаторам, 

имеются существенные ошибки и 

замечания, требуется доработка 

Неудовлетворительно  

 

Не 

зачтено 

Недостаточный 

(Н) 

5. Результат обучения не достигнут, 

задание не выполнено  

Недостаточно свидетельств для 

оценивания 

Нет результата 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ 

 

Задания по контрольно-оценочным мероприятиям в рамках текущей и 

промежуточной аттестации должны обеспечивать освоение и достижение результатов 

обучения (индикаторов) и предметного содержания дисциплины на соответствующем 

уровне. 

 

5.1. Описание аудиторных контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 

модуля 

 

Лекции 

 

Самостоятельное изучение теоретического материала по темам/разделам лекций в 

соответствии с содержанием дисциплины, указанным в РПМ/РПД. 

 

Практические занятия 

 

Номер 

занятия 
Примерный перечень тем практических занятий 
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1 
Основы здорового образа жизни. Здоровье как фактор полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

2 
Физическая подготовленность, как основной критерий работоспособности 

человека 

3 
Методы оценивания функционального состояния организма и уровня физической 

подготовленности 

4 
Методические основы самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой 

5 
Методы поддержания должного уровня физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Лабораторные работы 

Не предусмотрено 

 

5.2. Описание контрольно-оценочных мероприятий и средств текущего 

контроля по дисциплине модуля 

 

Курсовая работа  

Не предусмотрено 

 

Контрольная работа 
Не предусмотрено 

 

Домашняя работа  
Не предусмотрено 

 

5.3. Описание контрольно-оценочных мероприятий промежуточного контроля 

по дисциплине  

 

Зачет выставляется по результатам практических занятий. 

 

5.4. Содержание контрольно-оценочных мероприятий по направлениям 

воспитательной деятельности по дисциплине 

 

Система компетенций как результат учебно-воспитательного процесса интегрирует 

результаты обучения, включающие как традиционные знания, так и разного рода 

коммуникативные, креативные, методологические, мировоззренческие и др. знания и 

умения, включая качества личности. Такой подход предполагает, что оценочные 

материалы, разработанные для рабочей программы дисциплины, не требуют определения 

специальных инструментов для оценки результата воспитательного процесса.  

 

Направление 

воспитательной 

деятельности 

Вид воспитательной 

деятельности 

Технология 

воспитательной 

деятельности 

Компетенция 
Результаты 

обучения 

Контрольно-

оценочные 

мероприятия 

Профессиональное 

воспитание 

Учебно-

исследовательская, 

научно-

исследовательская 

целенаправленная 

работа с 

информацией для 

использования в 

практических целях 

Технология 

самостоятельной 

работы 

 

УК-7 Знать: 

- ключевые аспекты 

здорового образа 
жизни и 

оптимального 

режима 
профессиональной 

деятельности; 

-методы оценивания 
функционального 

состояния 

организма и уровня 

Домашняя 

работа 

Практические 

занятия 
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физической 

подготовленности; 

Уметь 
анализировать 

функциональное 

состояние 
организма и 

использовать 

средства 
физической 

культуры и спорта 

для обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 
деятельности; 

Владеть методами 

поддержания 
должного уровня 

физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 
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